
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 

«Лечебная физкультура и спортивная медицина» 

Цель – обеспечение специалиста комплексом актуальных знаний, умений и навыков для 

осуществления новой профессиональной деятельности. 

Категория слушателей – высшее образование – специалитет по одной из 

специальностей: «Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология». Подготовка в ординатуре по 

специальности «Лечебная физкультура и спортивная медицина». 

Срок обучения – 506 часов. 

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком 

(без отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением 

дистанционных образовательных технологий). 

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не более 8 часов в день). 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контро

ля 
Лекции 

Практичес

кая часть 

1 Основы организации спортивной медицины 16 16 0  

2 Задачи и содержание спортивной медицины 24 20 4  

3 
Основы динамической анатомии и 

биомеханики 
16 14 2  

4 Общая патология человека 48 36 12  

5 
Клинические и параклинические методы 

обследования 
48 36 12  

6 

Врачебный контроль за лицами различного 

возраста и пола, занимающимися 

физкультурой и спортом 

48 36 12  

7 Допинг-контроль 36 28 8  

8 

Факторы, ухудшающие физическую 

работоспособность и состояние здоровья 

спортсменов 

36 28 8  

9 
Изменения в организме при выполнении 

физических нагрузок 
24 20 4  

10 
Система комплексной реабилитации 

спортсменов 
24 20 4  

11 
Частные вопросы медицинской 

реабилитации в спорте 
48 36 12  

12 Лечебная физкультура (ЛФК) 24 20 4  

13 ЛФК при различных заболеваниях 48 36 12  

14 Массаж 36 28 8  

15 Неотложные состояния в спорте 24 20 4  

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО УЧЕБНОМУ 

КУРСУ 
6 0 6 

ЭКЗА

МЕН 

Итого: 506 394 112  

 


