
 

 

 

 

 

«Мануальная терапия позвоночника» 

дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей 

(36 ак. часов) 

 

Аннотация  

Цель обучения – актуализация профессиональных компетенций врачей-мануальных 

терапевтов, систематизация теоретических знаний специалистов в области мануальной 

терапии. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью освоения современных методов 

решения профессиональных задач, требующих от врача-специалиста знаний новейших 

диагностических и терапевтических методик. 

Нормативная база программы: 

– образовательные стандарты: 

31.08.40 Мануальная терапия – Приказ Минобрнауки России от 25.08.2014 № 1082. 

– профессиональные стандарты: 

02.081 «Врач-остеопат» - Приказ Минтруда России от 02.06.2021 № 358н. 

Категория слушателей: 

врачи по основной специальности «Мануальная терапия», 

по дополнительной специальности «Остеопатия». 

Форма обучения: 

заочная, с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий.  

Форма реализации программы: лекции, самостоятельная работа. 

Форма итоговой аттестации: тестирование. 

Документ о квалификации: удостоверение о повышении квалификации.  

 

Учебный план 

 Наименование 

разделов, 

дисциплин и тем 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

итогового 

контроля 
Лекции Самост. 

работа 

1 Модуль1. Основы 

организации службы 

мануальной терапии 

4 2 2  

2 Модуль 2. Мануальная диагностика 

функциональных нарушений 

двигательной системы 

(вертеброгенные нарушения) 

          6 2  4    

3 Модуль 3. Мануальная терапия 

нейрососудистых нарушений 
6     2 4  



при патологии шейного отдела 

позвоночника 

4 Модуль 4. Мануальная 

диагностика и терапия 

патологии грудного отдела 

позвоночника, грудной клетки 

и ребер 

6 2        4  

5 Модуль 5. Мануальная 

диагностика и мануальная 

терапия патологии поясничного 

отдела позвоночника 

6 2 4  

6 Модуль 6. Лечебная гимнастика 

как средство мануальной 

терапии 

6 2         4  

 Итоговая аттестация: 2  2 Тест 

 Итого: 36 12 24  

 


