
  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН программы 

повышения квалификация  

«Сухое вытяжение позвоночника»  

Цель – совершенствование знаний, умений и навыков для продолжения осуществления 

профессиональной деятельности на более высоком уровне.  

Категория слушателей – по основной специальности «Сестринское дело», по 

дополнительным специальностям «Реабилитационное сестринское дело», «Медицинский 

массаж».  

Срок обучения – 36 часов.  

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и 

Заказчиком (без отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с 

применением дистанционных образовательных технологий).  

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не более 8 часов в день).  

№  

п/п  
Наименование разделов и дисциплин  

Всего 

часов  

В том числе  Форма 

контро 

ля  Лекции  
Практичес 

кая часть  

1  
Диагностика опорно-двигательного аппарата 

в восстановительной медицине  
8  4  4  Зачет 

2  
Средства лечебной физкультуры при 

заболеваниях и повреждениях позвоночника  
8  4  4  Зачет 

3  
Массажные техники при заболеваниях 

позвоночника  
8  4  4  Зачет 

4  Сухое вытяжение позвоночника  10  6  4  Зачет 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО УЧЕБНОМУ 

КУРСУ  
2  0  2  ЗАЧЁТ  

Итого:  36  18  18  
  

  


