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Аннотация к рабочей программе 

«Кинезиологическое тейпирование в косметологии» 

 

 

Цель обучения – совершенствование профессиональных компетенций, 

систематизация теоретических знаний в области кинезиологического тейпирования. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью освоения 

современных методов решения профессиональных задач, требующих от врача-

специалиста знаний новейших диагностических и терапевтических методик. 

Трудоемкость обучения: 36 ч. 

Срок обучения: 1 неделя. 

Режим обучения: по индивидуальному графику. 

Форма обучения: заочная, программа реализуется с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Форма итоговой аттестации: итоговое тестирование.  

Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации. 

 

Содержание программы 

 

Модуль 1. Методика спортивного тейпирования 

Материалы и принципы работы с ними. Основные термины. Анатомия и 

связанная с ней терминология. Меры предосторожности и условия работы со 

спортивным тейпом. 

Модуль 2. Кинезиологическое тейпирование в косметологии. Эстетическое 

тейпирования лица 

Методика тейпирования лица. Правила тейпирования лица. Лифтинг-

тейпирование. Лимфодренажное тейпирование. Комбинированное 

кинезиотейпирование лица. Показания и противопоказания. Общие рекомендации по 

нанесению тейпов. 

Модуль 3. Кинезиологическое тейпирование тела 



Показания и противопоказания. Эстетическое тейпирование. Висцеральное 

тейпирование. Лучеобразное. Каркасное. Перекрестное тейпирование. 

Лимфодренажное. Терапевтическое кинезиотейпирование. 

 


