
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификация 

«Мануальная терапия позвоночника» 
 

Цель – совершенствование знаний, умений и навыков для продолжения осуществления 

профессиональной деятельности на более высоком уровне. 

Категория слушателей – Высшее образование - специалитет по одной из 

специальностей: "Лечебное дело", "Педиатрия". Подготовка в ординатуре по специальности 

"Мануальная терапия". 

Срок обучения – 36 часов. 

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком 

(без отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением 

дистанционных образовательных технологий). 

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не более 8 часов в день). 
 

№ 

п/п 

 
Наименование разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контро 

ля 
Лекции 

Практичес 

кая часть 

1 
Основы организации службы мануальной 

терапии 
4 2 2 

Зачет 

 
2 

Мануальная диагностика функциональных 

нарушений двигательной системы 

(вертеброгенные нарушения) 

 
6 

 
2 

 
4 

Зачет 

 
3 

Мануальная терапия нейрососудистых 

нарушений при патологии шейного отдела 

позвоночника 

 
6 

 
2 

 
4 

Зачет 

 
4 

Мануальная диагностика и терапия 

патологии грудного отдела позвоночника, 

грудной клетки и ребер 

 
6 

 
2 

 
4 

Зачет 

 
5 

Мануальная диагностика и мануальная 

терапия патологии поясничного отдела 

позвоночника 

 
6 

 
2 

 
4 

Зачет 

6 
Лечебная гимнастика как средство 

мануальной терапии 
6 2 4 

Зачет 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО УЧЕБНОМУ 

КУРСУ 
2 0 2 ЗАЧЁТ 

Итого: 36 12 24  

 


