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Аннотация к рабочей программе 

«Эрготерапия. Принципы и методы реабилитации» 

 

 

Цель обучения – актуализация профессиональных компетенций врачей, 

систематизация теоретических знаний в области физической и реабилитационной 

медицины. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью освоения 

современных методов решения профессиональных задач, требующих от врача-

специалиста знаний новейших диагностических и терапевтических методик. 

 

Трудоемкость обучения: 36 ч. 

Срок обучения: 1 неделя. 

Режим обучения: по индивидуальному графику. 

Форма обучения: заочная, программа реализуется с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Форма итоговой аттестации: итоговое тестирование.  

Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации. 

 

Содержание программы 

 

Модуль 1. Эрготерапия в системе медицинской реабилитации 

Методика эрготерапии. Задачи эрготерапии. Понятие жизненного цикла. Деятельность. 

Активность в повседневной жизни. Нарушение жизнедеятельности. Шкалы 

активности. 

Модуль 2. Инструменты эрготерапии. Эрготерапевтическое вмешательство 

Окружающая среда как инструмент. Эрготерапевт как инструмент эрготерапии. 

Обучение как инструмент эрготерапии. Виды эрготерапевтического вмешательства. 

Эрготерапевтический процесс. Алгоритм принятия решений. Подходы 

эрготерапевтического вмешательства. 



Модуль 3. Принципы и методы эрготерапии 

Модели эрготерапевтической оценки деятельности человека. Направления работы в 

эрготерапии. Биомеханический подход. Нейроразвивающий подход. Поведенческий 

подход. Когнитивный подход. Аналитический подход.интерактивный подход. 

Гуманистический подход. 

 


