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Аннотация к рабочей программе 

«Реабилитация детей раннего возраста» 

 

 

Цель обучения – актуализация профессиональных компетенций, связанных с 

оказанием реабилитационной помощи детям, систематизация теоретических знаний в 

области реабилитации детей раннего возраста. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью освоения 

современных методов решения профессиональных задач, требующих от врача-

специалиста знаний новейших терапевтических методик. 

Трудоемкость обучения: 36 ч. 

Срок обучения: 1 неделя. 

Режим обучения: по индивидуальному графику. 

Форма обучения: заочная, программа реализуется с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Форма итоговой аттестации: итоговое тестирование.  

Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации. 

 

Содержание программы 

 

Модуль 1. Роль реабилитации в педиатрии. Основные принципы 

реабилитации 

Основные принципы реабилитации. Система комплексной многопрофильной 

реабилитации. Виды реабилитации. Этапы реабилитации. Задачи отделения 

восстановительного лечения. Направления работы с родителями. 

Реабилитационный потенциал пациента. Методы и средства реабилитации.  

Модуль 2. Физиотерапия в комплексе реабилитационных мероприятий 

Доказательная физиотерапия. Техника безопасности. Электротерапия. Лечение 

импульсными токами низкого напряжения и низкой частоты. Лечение импульсными 

токами высокого напряжения и высокой частоты. Лечение токами надтональной частоты. 

Магнитотерапия. Индуктометрия. Лечение электрическим полем ультравысокой 

частоты. Лечение механическими колебаниями. Баротерапия. Фототерапия. 

Модуль 3. Подходы к реабилитации детей с хронической патологией и 

детей-инвалидов 

Медико-социальные проблемы семьи ребенка-инвалида. Обучение детей-



инвалидов. Задачи в организации и внедрении специализированных обучающих 

школ.  

Модуль 4. Реабилитация детей раннего возраста 

Методы и средства реабилитации доношенных детей в условиях поликлиники. 

Режим. Массаж и гимнастика. Методика проведения массажа. Примерные 

комплексы массажа и гимнастики для детей первого года жизни. Воспитательное 

воздействие. Занятия с ребенком второго года жизни. Занятия с ребенком третьего 

года жизни. Воспитание гигиенических навыков. Рациональная одежда детей. 

Методы и средства реабилитации недоношенных детей. Реабилитация детей 

раннего возраста с алиментарно-зависимой патологией. 

 


