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Цель обучения - актуализация профессиональных компетенций врачей, 

систематизация теоретических знаний в области диетологии. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью освоения современных 

методов решения профессиональных задач, требующих от врача-специалиста знания 

новейших диагностических и терапевтических методик. 

Трудоемкость обучения: 144 ч. 

Срок обучения: 4 недели. 

Режим обучения: по индивидуальному графику. 

Форма обучения: заочная, программа реализуется с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Форма итоговой аттестации: итоговое тестирование.  

Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации. 

 

Содержание программы 

 

Модуль № 1. Питание здорового населения 

Структура питания населения Российской Федерации. Возрастная диетология. 

Питание отдельных групп населения.  

 

Модуль № 2. Лечебное питание 

Общие вопросы лечебного питания. Организация диетического лечебного питания в 

стационарных условиях.  

 

Модуль № 3. Качество, технологии и безопасность пищи 

Качество пищевых продуктов. Безопасность пищи. 

 

Модуль № 4. Пищевые добавки, ароматизаторы, технологически 

вспомогательные средства 

Контроль качества и безопасности пищевых продуктов.  


