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Аннотация к рабочей программе 

«Постинсультные нарушения. Современные методы реабилитации» 

 

 

Цель обучения – актуализация профессиональных компетенций врачей, 

систематизация теоретических знаний в области медицинской реабилитации. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью освоения современных 

методов решения профессиональных задач, требующих от врача-специалиста знания 

новейших диагностических и терапевтических методик. 

Трудоемкость обучения: 36 ч. 

Срок обучения: 1 неделя. 

Режим обучения: по индивидуальному графику. 

Форма обучения: заочная, программа реализуется с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Форма итоговой аттестации: итоговое тестирование.  

Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации. 

 

Содержание программы 

 

Модуль 1. Постинсультные нарушения 

Постинсультные эмоционально-аффективные расстройства. Постинсультные 

когнитивные нарушения.  

Модуль 2. Коррекция постинсультной спастичности. Болевые синдромы 

Клинические паттерны спастичности верхней и нижней конечностей. Диагностика 

спастичности. Постинсультные болевые синдромы. 

 

Модуль 3. Ранняя нейрореабилитация 

Цели, задачи, оценка реабилитационного потенциала. Основные стратегии 

восстановления функций. Основные принципы успешной реабилитации. Критерии 

оценки эффективности реабилитации. 

 

Модуль 4. Методы физической реабилитации 

Методы физической реабилитации. Методики ЛФК-комплекса. Методики 

медицинского массажа. Лечение положением. Физиотерапия. Транскраниальная 

магнитная стимуляция. Хирургические методы. Домашняя реабилитация. 

 


