
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Сексология» 

Цель – подготовить слушателей к тонкой психотерапевтической работе с пациентами, 

страдающими сексуальными расстройствами или испытывающими проблемы в интимных 

отношениях.. 

Категория слушателей – специалисты, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее 

образование. 

Срок обучения – 144 часа. 

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (без 

отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением дистанционных 

образовательных технологий). 

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не более 8 часов в день). 

 
№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Всего 

часов 
Лекции  

Самост-я 

работа 

Практ. 

часть 

Форма 

контроля 

1 
Сексология. Секс и сексуальность. Основные понятия. 

История развития сексологии. 
16 12 4 0 - 

2 Пол, гендер, сексуальность. Сексуальная культура 18 12 6 0 - 

3 Сексуальность и эротика. Сексуальность и любовь. 18 12 6 0 - 

4 
Психосексуальное развитие и гендерная социализация. 

Сексуальная коммуникация. 
18 12 6 0 Зачет 

5 Сексуальная ориентация. 18 12 6 0 - 

6 Сексуальные расстройства. 18 12 6 0 - 

7 Половое воспитание детей и подростков. 18 12 6 0 - 

8 
Методы исследования и вопросы диагностики в 

сексологии 
18 12 6 0 - 

Итоговая аттестация по учебному курсу 2 0 2 0  

Итого: 144 96 48 0  

 

 


